MPAKTWYECKOE PYKOBOOACTBO - KOFHWUTWBHO-NOBEJEHYECKAA TEPANNA

BTOPOW HABHK - PABOTA C ABTOMATUYECKWUMN MbCNAMN

MpbICIb
Ha NPOBEPKY.

Bbvt Hayuuaucy, 3ameuams mpesoxcHble mblcau. Teneps —
CaMblil 8BAXCHBII HABBIK: HAYHUIMDbCS UX OUEeHUBAMDb U
ocnapusambv. He yeosapusams ceb6a «0ymamb
NO3UMUBHO», A UCC/Ae008AMb MbICAb, KAK PaAKmbl
uccaedyem yuéHbilil.

CEPNA «HABbHKW CAMONOMOWW» - YACTb II

HABBIK

O1ieHKa ¥ OClIapUBaHUE MbICJIEN

OMWPAETCA HA

HaBbik HaOTI01eHNA (THEBHUK
MBICJIEN)

OOPMAT

Jlekuud - 14 pa3BoOpOTOB

OZ - HabnwpaTb aBTOMaTUYECKMUE MbICNU

- OueHmBaTb M ocnapmBaTb WX <« Bbl 30eCb

03 - BbicTpanBaTb cbanaHCUpPOBAHHbLIN OTBET



KNT - HABbHK 02 OULEHKA 1 OCNAPWUBAHWE MbICNEI

C YEro Mb HAYWNHAEM

H epBbI HABBIK HAy4YMJI BaC JIOBUTh
MBICJIb. ITOT — IIPOBEPATD,
BBIJIEP;KMBAET JIM OHA BCTPeYy ¢ (paKTaMH.

B iHeBHUKeE MbICJIEH BbI 3AIIMCHIBAIU CUTyaIlI0, MbICJIb
Y CUJTy TPEBOTU. ITU 3AMKCH — CHIPHE JIJI1 BTOPOTO
HaBbIKa. MBI OEPEM KAK/IYIO «TOPSIIYIO» MBICb U
CIIpaIlIBaeM He «KaK IepecTaTh Tak AyMaTh», a «npasod
AU 3MO U 0mKYy0a s 3HAI0».

NMPEOYNPEXOEHWNE

Camonomowb [OMNOSIHAET, HO He 3aMeHsdeT paboTy co crneuunanucTom. [pn
CUNbHOI, W3MaTbiBaKWWeEA TpeBore obpaTuTecb K MNcuxoTepanesTy.

COOEPXAHWE NEKLWUN

01

02

03

04

05

06

Ot HaOJIIOZIEHUS — K OIIEHKE

ITo3unus uceaengoBaresis, a He
a/IBOKaTa

BrIOpaTh «ropsuyo» MbIC/Ib

JlokasaTesbCTBa «3a» U
«IIPOTHUB»

CokpaToBCKME BOIIPOCHI

JIpyT, Cy/ ¥ B3LJIAJ U3 Oy IyLIero

07

08

09

10

11

12

COOEPXAHWE 2026

JexkaracTpodusanusa
BepoAaTHOCTB U 11eHa
HazBaTh uckakeHue
Pazbop nipumepa 1neimKom

[IceBmo-ocnapuBaHUeE: YaCThIE
OILINOKH

[IpakTrKa u 1iepexo/ Jaibliie

02 / 14



KNT - HABbK 02 - OLUEHKA 1 OCNAPUBAHWE MbICNEWN

e QT HAOJIIOJIEHUS K OUEeHKe

aMeTUTh MbICJIb — IIOJIOBUHA Jiejia. besia B ToM, 4TO /1ake TOMMaHHas
MBICJIb ITPOIOJIZKAET OITYIIAaThCsA KaK YucTas nmpasja. TpeBora He
CIIOPUT — OHA YTBEPK/IA€eT.

Korzia BbI Besid JIHEBHUK, BbI 3aTIMCHIBATIN (DPA3BI BPOJIE «MEHS YBOAA» I «S1 ONO30PHOCHA.

Br1 HAY4YNJINChb UX BUJAETD. Ho BUAETHb MbICJIb U BEPUTD en — pa3HbI€ BE€IIIX, KOTOPbIE MO3T
YIIOPHO CKJIEUBAET. E)TT)II&LibIEHiHDT‘IC(IFIlITITIIBIl]bIDﬂZ(Zﬂ]l!lllll(fhl:Ddfﬂ(ﬂlf)III)GELHIJICKTFB

BOCITPHUHHUMAIOTCA KaK OJHO U TO 2K€.

BTOpO#1 HaBBIK pa3phIBaeT 3Ty CKIIEHKY. MBI mepecTaéM CIIpaIiuBaTh «KaK MHe nepecmams
max dymamasv» U HAYHAEM CIIPAIIINBATh «d MO 80001e npasoda — u 0mxyoda s 3Hao».

KNOYEBOW MPUHLWM

MpbICIB — 3TO T'uiioTes3a, a He IIPUroBop.

«f mymaro, 94TO ciaydmuTces Karactpodar» U «kaTacTpoda MPOU30UIET» — PA3HbBIE YTBEPKAEHU.
O1eHKa MBIC/I BO3BpAIIlaeT BaM IIPaBO HE BEPUTH €U Ha CJIOBO.

FMTABA 01 0T HABNWOEHWNA K OUEHKE

= 4 MWH

KozcnumueHoe causiHue

CocTosHMe, KOrja Mbic/ib NepexuBaeTca Kak ¢akT. «S
NAoXol» ollyuaeTca He KakK Mbicib 0 cebe, a Kak
caMa peanbHOCTb.

CBA3b C HABbBKOM 01

bes gHeBHMKa ocnapuBaTb He4yero. CHavana —
nonMaTb KOHKPeTHyl ¢pa3y. TyMaHHOE «MHe
TPEBOXHO» MPOBEPUTb HENb3s; «MEHS YBONAT
3a 3Ty OWWBKY» — MOXHO.

OcnapueaHue F no3umus

llenb He «AyMaTb XOpowo», a AyMaTb TOYHO. WHorpa
npoBepKa noaTBepXpaaeT MbIClib — WU 3TO TOXe
nofie3Hblii pesynbTaT.
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KNT - HABbK 02 - OLUEHKA 1 OCNAPUBAHWE MbICNEWN FMMABA 02 no3nung WCCNEAOBATENA

oo [JO3UIINA MCCJIEIOBATEIIA, a HEe adsoxama _

OcnapuBaHue cpabaThIBAET He M3-3a XUTPHIX BOIIPOCOB, a U3-3a

TIO3UIMH, C KOTOPO BbI X 3a/1aéTe. TPEeBOMKHBIN yM — IJIOXOH aJIBOKAT: «Hac paccmpausearom He camu
OH cOOMpAET ZI0KA3aTeIbCTBA TOJILKO B O/IHY CTOPOHY. Bamna 3aagda — gewll, a Ha CnyCaeHu}l O HLUC»

CTaTb YECTHBIM HCC/IE0OBATEJIIEM, KOTOPOMY MHTEPECHA UCTHHA, A HE

mobea. — 3NUKTET

HccenoBaTesib He yroBapuBaeT cebs1 1 He pyraeT. OH ¢ JII000IBITCTBOM

CMOTPUT Ha JIaHHBIE U TOTOB K JIIDOOMY BBIBOJTY: IIOJITBEPAAT (hAKTHI AMHAS Y CTANOE KA

MBICJIb — IIPU3HAET; OIIPOBEPTHYT — OTITyCKAET. JIr0GOIBITCTBO, a He 6opr6a
, { ]
CropuTsh C TPEBOTOH «B JI00» — 3BHAUUT MOAITUTHIBATH €€E.
9TO HE OCTAPWUBAHNE 9TO OCTAPUBAHME T'opaszmo cunbHee paboTaeT pa3oToXK/IECTBIEHNE: «DTO
«Bcé byner xoporio, He «Kaxue y MeHs ecTb paKTbl — 32 1 TpEeBOra IIpejiaraeT MHe MbIC/Ib. [I0cMOTpIO, HACKOJIBKO OHA
HaKPY4YHBaH.» — IyCTOE yTEIEHHE. IIPOTHUB?» 0GOCHOBAHY
«Cobepuch, HOpMaJIbHbBIE JIIOJU TaK «YTO 51 yIycKar, Kpome XyAIIero
HE Pearupyror.» — CAMOKPHUTHKA. CIIEHAPHA?»
«I';1aBHOE — AyMATh IIO3UTUBHO.» — «YT0 a1 ckaszas Obl IPyTy HA MOEM
mo/iMeHa (PaKTOB HAaCTPOEHUEM. MecTe?»
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KNT - HABbK 02 - OLUEHKA 1 OCNAPUBAHWE MbICNEWN

FMABA 03 BbI6paTb ((80pﬂtly}0)) MI)ICJII)

B oAvH TpeBOKHBI MOMEHT IMPOHOCATCS IECATKH MbIcei. OcnapuBaTh Bce — 6€CCMBICIEHHO.

Haiiure ofHY «TOPAYYI0» MBICJIb — TY, UTO BbI3BaJIa CAMbIN CUJIBHBIHN BCILJIECK TPEBOTH.
OOBIYHO UMEHHO OHAa JEPKHUT BCIO PEAKITHIO.

KAK 0O HEE OJOKOMATbCSH - «MAOQAKLWASA CTPEMA»
3azaBalitTe cebe OIUH U TOT 7K€ BOIIPOC, CITyCKAsACh K CyTH:
«MeHs TIOTIPOCUIU 3aUTH K HAYAJIbHUKY.» — U YN0 MO 045 MEHA 3HaAHUm?
«HaBepHoe, s1 omubces.» — u ecau mak — 4mo camoe naoxoe?
«MeHs# yBOJIAT.» — U Umo moada’?
«4 He CIIPaBJIIOCH M BCEX MOABENY.» <— BOT OHA, rops4yas MbICJIb.

JloxonauTe 710 (ppasbl, HA KOTOPOH TPEBOra Pe3KO0 yeuanBaeTcs. [lajblie «kKkonaTh» He HY;KHO —
BbI Y KOPHAL.

FMABA 03 FOPAYAA MbICIb

= 4 MWH

NMEPEON OCNAPUBAHUWEM — UBMEPbBTE

01 Bepa B mbIcab — oT O 710 100%.
HackoJsibko ceriuac B Hee
BEPUTCH?

02 Cunaa smomuu — ot 0 7o 10.
TpesBora, CTBIZ, CTPax.

3AYEM 3AMEPATH

370 Toyka oTcyéTa. locne ocnapueaHusa Bbl
U3MepuTe CHOBa — W yBUAMTE cAoBur. bes uudp
NMporpecc HesaMeTeH, U KaXeTcsa, 4YTO «HUYero
He nomoraeT».

Iadarowasn cmpena

TexHUKa «U 4YTO 3TO 3HaA4YUT / M 4To Torma»,
KoTopas BeAET OT MOBEPXHOCTHOM MbiCIMN K
rny6buHHoOMy cTpaxy.
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KNT - HABbK 02 - OUEHKA U OCMAPUBAHUWE MbICNEMN FNABA 04 NOKA3ATENBCTBA

FNABA 04 Z[OKaBaTeJIbCTBa ((3a)) I/I (mpOmuB)) = 5 MAH - NP0 HABHKA

ATO cep/ilie BTOPOTO HaBbIKA. BbI OepETe ropsAdyI0 MBIC/Ib U, KaK OUIBTP «KAMEPBI»

cJIeIoBaTe b, BEIKJIAJIbIBaeTe Ha CTOJI (pakThl B 00€e KOJIOHKU. BarkHoe «f n10X0 8bICMYNUA» — MO 8b1600. «I 3ANHYACA HA OOHOM

gonpoce» — amo gaxkm.
IIPAaBUJIO: B 00€ KOJIOHKH UAYT TOJBKO (PAKTHI — TO, UTO BUEJIA ObI

B KOMOHKW NycKaiTe TONbKO TO, YTO MOXHO 6blJI0 6bl CHATb Ha BuUAeo. BcE ocTanbHoe

KaMeEpa, — a HE UHTEPIIPpETAIlUH, HyBCTBA U IIPOTHO3LI. — yXe UHTepnpeTauns, KOTOPYK Mbl 1 MPOBEPSIEM.

FTOPAYAA MbICJiIb HA MPOBEPKE YHACTASA NOBYWKA

B KOMOHKY «3a» TpeBora MnoACOBbLBAET YYBCTBA: « YYBCTBYW, 4YTO

«A npoeastio cobecedosaHue U oCMmaHycCov be3 pa60mbl-» Bepa: 85% npoBanicb». YyBCTBO — He AOKa3aTeNbCTBO $akTa. BbHECMTe ero OTAeNbHO:

3TO0 CurHan, a He YyJinka.

+ OAKTH «3A» — OAKTbH «NPOTUB»
nTor
A BOIHYIOCH ¥ IIJIOXO CILIIO MeHs npuriacuau — 3Ha4ur,
BHUTE BeC KOJIOHOK. HacCTO «IIPOTHUB» OKA3bIBAETCA
nepes cobeceJOBAaHUSAMU. pe3ioMe MPOoILIo 0TOOP. Cpa © BEC KOJIOHOK. HaCTO «IIpo OKa3bIBACTC
(pakTONIOTUECKU CUJIbHEE — U Bepa B MBICJIb ITA/IA€T y:Ke Ha
Ha niponyiom nHTEpPBBHIO rO/a 13 6 mponuibix cobeceloBaHUN STOM IIIATE.
Ha3aJ] MHE OTKA3aJIU. 4 3akoHUYMIUCH OPhepoM.
EcTtbh 11po6est B OTbITE TI0 OTHOM A roroBusica U 3HAXO NIPOAYKT
13 3a7a4. KOMITQHUM.

«Omxkas» + «be3 pabomol
Hasce20a».
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KNT

"naBA o5 C()KpaTOBCKI/Ie 60NpPoOCsHl

HABbHK 02 - OLUEHKA W OCNAPWUBAHWE MbICNEI

FMABA 05

Coxkpart He nepeybeska — OH 33/1aBajl BOIIPOCHI, TIOKA YeJIOBEK caM He BHU/IE c1abble MecTa B

CBOEM CYKJIEHUU. ITU BOCEMb BOIIPOCOB JIEJIAIOT TO K€ C TPEBOXKHOM MBIC/IbI0. He Hy>KHO

OTBE€4YAaTb Ha BC€: BI)I6epI/ITe ABA-TPH, KOTOPbIE «IIEILJIAIOT».

01

03

05

07

Kakue y MeHs ecTh JOKa3aTeJIbCTBA 3d U NPOMUE 3TON MBICIU?

basza. C Hee HauuHaemeces 8c€ ocma.bHoe.

Yto camoe IJI0XO0€, cCaMO€ Xopo1iee 1 cCaMoe peaJII/ICTI/I‘IHOG?

Pazdsuzaem pamxy ¢ 00H020 cueHapus 00 Mpéx.

Byny nu s1 Tak ke ymaTh 06 3TOM uepes rof?

IIposepxa maciumaba u 0o1208eHHOCTML

[Tomoraer jin MHE 3Ta MBICJIb UJIN TOJIBKO My4YaeT?

Jladice ecau npasdusa — kakas om Heé noAv3a cetuac?

02

04

06

08

Ectb st1t ipyroe 00bsiCHEHNE TPOUCXO/IAIIEMY?

Tpesoza 00bIMHO 8UOUM MOALKO 00HO — XYyduuee.

Yro s1 ckazast OblI APYTY, KOTOPBIU TaK MOyMaI?

Bxarouaem covyecmeue emecmo camMoKpumuku.

A myTar MbIcab ¢ PaKTOM?

«Kaxcemesa» u «ecmb» — He 00HO U MO dice.

Yro 51 MOTY cie1aTh IpAMO cervac?

Ilepesodum u3 pymuxayuu 8 deticmaue.

COKPATOBCKWE BOMPOCH

WHCTPYMEHTAPNI
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KNT - HABbK 02 - OUEHKA U OCMAPUBAHUWE MbICNEMN FMABA 06 CMEHA PAKYPCA

FMABA 06 Z[pyr, CYZ[ I/I BBI‘JIHA u3 6yaywe80 = 4 MAH - NPUEMH PAKYPCA

Kora mokasaTesibcTBa cOOpaTh TPYAHO, IIOMOTAET CMEHUTD TOUKY 3peHUSA. ITU TPU MPHUEMA

BbBIBOJAT BaC U3 «ﬂ—ceﬁqac—B—TpeBore» B IIO3UIIUI0, OTKYZA MbICJIb BUZHA TEJINKOM.

01

JIBOWTHOU CTaH/IapT

Cropocure: 4To OBl 51 cCKa3ayl GJIU3KOMY ZIPYTY C
TaKOMH 7Ke MBICJIBIO? MbI 0€e33Ka/I0CTHBI K cebe 1
MSATKY K ApyruM. OO6paTuTe 3Ty MITKOCTh Ha
cebs.

«ITodpyee s 6vt ckazan: 00uH OMKa3 — He
kamacmpoga. [Iouemy cebe 2080p10 uHaue»

KAK NMONb30BATbHCHA

dTo He 3aMeHa pokasaTenbcTBaM, a cnocob ux ysugeTb. CMEHMB paKypc, BEPHUTECb K KOJSIOHKaM «3a/ﬂp0TMB» — 06bl4HO

NOSIBNANTCHA HOBble (aKTbl KMNPOTUB».

02

Cyz1 IpUCAXKHBIX

[IpencraBbTe, UTO MBICIIb — OOBUHEHUE, U CYY
HY>KHBI JIOKa3aTeJIbCTBA «BHE PAa3yMHBIX
COMHEHU». XBaTUT JIU YJIUK, YTOOBI BBIHECTH
IIPUTOBOP?

«Ha maxux yauxax Hu 00uH cyo He ocyou Obl.
IMouemy s yauce 8btHeC npu2osop cebe»

03

B3 us Oyrytero

Bynet s 5TO Ba:KHO yepes HeJlesto, MeCA1l, TO/?
BoabmuHCTBO «KaTacTpod» yepes BpeMsi
MPeBPAIAIOTCSA B AMIM307], KOTOPHIU BbI €1Ba
BCIIOMHUTE.

«Uepes 200 2 8ps0 AU BCNOMHIO 9MOM HEN08KUL
CO360H.»
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KNT - HABbK 02 - OLUEHKA 1 OCNAPUBAHWE MbICNEWN FMABA 07 OEKATACTPOON3ALNS

e o J]@KaTacTpoOMU3aIvs e o, o

T peBOra >KUBET (Ppa30H «a BAPYT CIIYUUTCS yKAaCHOE». AOBOAMM [0 KOHUA
JlexaTacTpoduzaliys He OTpUIlaeT 0ey — OHa JOBOAUT CIleHAPUU 10 «MeHs yBOTAT.» — U uMO moaoa’
KOHIIA U CIIPAIIIUBAET: «A UTO TOTAA?» «He cpasy Haiify pabory.» — u

ymo moeadar
[Tapamokc B TOM, UTO MBICJIb CTPAIITHA UMEHHO ITIOTOMY, UTO OOphIBaeTCs Ha TOJIYCIOBE. ..
«IIpuperesa yxxkatoea Ha napy

J1oroBOpUB €€ 10 KOHIIA, BbI IIOUTH BcerJa 0OHapyKUBaeTe: JJasKe B Xy/IIIIEM CJIy4Yae y Bac ecTh, MECALIEB.» — UP

4YTO J1eJ1aTh JaJIbIIIE.
«IJTO TAKEJI0, HO

IepeKmuBacMo. Y meHnsa ecth

TP BONPOCA JEKATACTPOOWU3ALWU
OnNPOCA I CTPOOU3AL OIIBIT 1 CBA3HN.»

1. YTo camoe II0X0€e PeaTbHO MOXKET CIIyUUTHCA?

2. Ecsu 5TO cityuuTes — Kak s ¢ 5TUM CHPAaBJIIOCH?
HE NYTATDb

o 5 .
3. Yro s Oyay menaTh Ha CIIEAYIONTUI JeHD IOCTIE: DT0 He «BCE 6YZ[ eT

XOPOIIIO».

JekaTacTpodusanus 4eCTHO
JIOITyCKAEeT IIJIOXOU UCXOJT — U
IIOKA3bIBAET, UTO BbI €TO
IIEPEKUBETE.
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KNT - HABbK 02 - OLUEHKA 1 OCNAPUBAHWE MbICNEWN

asa 08 Bepo}ITHOCTb U I1eHa

TpeBora pasayBaerT JiBe BeJIMYUHBI CPa3y: BEPOATHOCTD IJIOXOTO
HCXO07Ia («3TO TOYHO CIYUHUTCS») U €0 HEeHY («3TO OyZIeT
HEBBIHOCHMO»). PazbepuTe ux 1o OT/IeIbHOCTH — U OIleHKAa CTaHET

Tpe3Bee.

WAl 1- PEAJIbHAA BEPOATHOCTb

OuenuTe maHc B npoleHTax. [loToM cripocuTe: Ha Y€M OCHOBAaHA
ata qudpa? CKOJIBKO pa3 IMOX0Kee CIydasoch Ha CAMOM JeJie?
TpeBoxkHasI OIleHKa 0OBIYHO 3aBbIIIIEHA B Pa3bl.

WAl 2 - PEAJTbHAA LEHA

Ecii 110X0€ BCE 7K€ CIIYUUTCS — HACKOJIBKO 3TO CEPBE3HO 10 IITKAJIE

Barien ;ku3Hu? M ecThb i y Bac CIiocoObl 3TO CMATYUTH?

FMTABA 08 BEPOATHOCTb U UEHA

= 4 MWH - NEPEOLEHKA PUCKA

«f OMO30OPKCb HA BbICTYINMJIEHUWN»

OWYWAEMbIA PUCK 90%
PEANBHbIA (M3 OMbITA) ~15%
OWYWAEMAS LEHA 10/10

LLEHA YEPE3 MECAL ~3/10

/laxce ecau o2o8oproch — caywamenu 3abydym amo k 06edy. Llera, komopyro
2 naauy cmpaxom 3apaHee, 8blllle PeanbHoOLL
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KNT - HABbK 02 - OUEHKA U OCMAPUBAHUWE MbICNEMN FNABA 09 KOFHUTWUBHBIE WCKAXEHWNA

FNABA 09 HaBBaTb uCKa:)fceHue = 5 MAH - APNHK OCNABNAET

TpeBoKHBIE MBICIH IIOCTPOEHBI IT0 TUIIOBBIM IITa0JIOHAM. Y3HAaB I1a0JI0H 1 Ha3BaB €ro 110 UMEHH,

Bbl aBTOMATHU4YE€CKH PA30TOXAECCTBIIAETECH: 9TO YK€ HE «IIpaBJAa», d «3HAKOMOE UCKaA*KE€HUE NO..».

01 - KATACTPOOU3ALMUA 02 - YEPHO-BE/OE 03 - YTEHUE MbICNEN

Cpazy XyAImnu ucxo Kak e JUHCTBEHHBIU. TosbKO uIeaIbHO WJIU TPOBaJI, 6€3 MOy TOHOB. YBepeHHOCTD, UTO 3HAEIIb MHEHUE JPYTUX.
«Onosodan — meneps 8c€ nponano.» «He omauuno — 3Hauum, HUUIMONCHO.» «Bce cuumarom mens eaynvim.»

04 - NPEACKA3AHUE 05 - CBEPXOBOBLWEHUE 06 - O9MOL. AOKA3ATE/bCTBO

Bynyiiee BumuTcsa Kak U3BECTHBIN MTPOBAJI. OnuH cityyall — «BCer/ia» U «HUKOTA». «YHyBCTBYIO — 3HAQUUT, TAK U €CTh.»

«f mouno ece ucnopuy.» «Onamw owubces — s 8ce2oa 8cé nopuy.» «MHe cmpawHo — 3Ha@UUM, ONACHO.»

07 - DONXEHCTBOBAHME 08 - ®UNbTP HEFATUBA 09 - NEPCOHANN3ALMUSA

JKEcTKHe «0KeH», «00sA3aH», BUHA 3a COOM. BuaHO TOJIBKO MJI0X0€, XOPOIIIEE HE B CUET. [IpuHATH HA CBOM CUET TO, UTO HIHPE BaC.
«A He doiceH 80AHOBAMBCA.» «O0uH MuHyC nepeHepKkHY.1 NOXBANY.» «OH XMYPolil — 91O U3-3a MEHSL»
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KNT

HABbHK 02 - OLEHKA W OCNAPWUBAHWE MbICNEI FMABA 10 PA3BOP LEJINKOM

FNABA 10 Pa360p HpI/IMepa ue/lu}COM BCE WATW BMECTE

AHs He OTBETHJIA HA COOOIIEHNE T1eJIbIN eHb. BOT KakK «ropsdasi» MbICIb IPOXOAUT BECH MAPIIPYT

HaBbIKa — OT 3aITMCH 10 B3BeIlIeHHOH OL€HKMH.

wAr

YTO [LENAN

CONEPXAHNE BEPA / TPEBOTA

01

02

03

04

05

06

Curyanusa

l'opsiuasa mbicib

Uckaxxkenusa

dakTeI «3a»

®aKTBI «IIPOTUB»

BaBemenHas omnenka

Hamnucan fpyry yrpoM — K Beuepy OTBETa HeT. -

«OH Ha meHns obudenca. A ckasan wmo-mo He Mo u 8c€ UCNOPMUAN.»

UreHue MbICJIEN - IEPCOHATU3AIINSA - KaTaCTPOhU3AIUA. -

OOBIYHO OH OTBeuaeT OBICTPO. Buepa MbI KOPOTKO IOCITOPHIIH. =

Y Hero aepaiid Ha pabore. «Criop» OBLI IITyTKOM co cMaiyiaMu. PaHbllle ToXe ImpoIiagast Ha JieHb — 0e3 o0uI. -

«Ckopee 8ce20, oH npocmo 3aHsam. Ecau wmo-mo He max — 2 Y3Haro, ko20a cnpowty, a He y2adaro.» 30% - 3/10
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KNT - HABbK 02 - OUEHKA U OCMAPUBAHUWE MbICNEMN FMABA 11 YACTHIE OWWBKN

= [IceBmo-ocnapuBaHue: uacmswle owuUoOKU e wsseran

HaBbIK JIerko mogMeHUTb YEM-TO, YTO BBITVIAJHNT II0XO0ZKE, HO HE pa60TaeT. CBeprer C OTUM
MPU3HAK, 4YTO Bb CBEPHYNU HE

CIIMCKOM, €CJIA OCIIapUBaHUE «HE IIOMOTaeT». TYOA
) CraJio Xy»ke, a He JierJe.
CAMOYCMOKOEHUE «Bcé OyzeT xopoIio» 6e3 eimHOTO (pakTa. MO3T HE BEPUT JIO3YHTaM — €MY
HY>KHBI ZI0KA3aTeITbCTBA. 3710pOBOe OClIapUBaHUE CHUXKAET
HaKaJI ¥ JaeT ACHOCTh. Ecn
CNOP HA 3MOLMAX [IpITaThCA IEpPEAYMATh MBICJIb «CHUJION BOJIN», HA B3BOJle. CHauasia — CHU3UTH 1ocyie «pasdopa» TPeBorn

HaKaJl, TOTOM pa3buparb HaKThI. Gosb1uie — BbI, CKOee BCETo, He

IIPOBEPSIJIN MBICJIb, &

) IIEPEKEBBIBAIU €E.
NOAMEHA CAMOKPUTMKOI «XBaTUT HBITh, COOEPUCH» — ITO HE OCIIAPHUBAHUE, a HOBas aTaKyloIas
MBICJTb.
YTO0O OENATb BMECTO
BECKOHEYHbI AHANU3 OcniapuBanue npespalaeTcsa B pyMuHanuo. Illesb — B3BellleHHas MBICIIb U BepHUTECHh K $akTaMm «KaMepb», OrpaHMdbTe

JIEVICTBHE, a He HJIeaJIbHBIU OTBET. pas6op no BpemeHn (10 MUHYT) M 3aKOHUMTE
KOHKpPeTHbIM crnegywoumm warom — 3BOHKOM,

nucbMoM, nay3oi.

Ileab — «docmamovHo Xopouio», a He
«UOeanbHO».

B3BeweHHaa Mbic/ib He 06s3aHa 6bITb ONTUMUCTUYHO.
JlocTaTo4yHo, 4YTOo6Gb OHa 6bina 605iee TOYHOW K faBana
onopy ona geicTeus.
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. [[paKTHKa 1 nepexoo oaaviue

HABbHK 02 - OLEHKA W OCNAPWUBAHWE MbICNEI

HaBbIk co3peBaeT He OT YTeHUs, a OT IToBTOpeHui. Ha Hesemnto

IoCTaBbTe cebe CKPOMHYIO, BBITIOJTHUMYIO HOPMY — U paboTauTe C TeM

MaTepUayioM, KOTOPBIU y2Ke IA€T JHEBHUK MbICTIET.

NPAKTUKA HELOENNW

1

2

Pa3 B ieHb OepuTe OHY «TOPAUYI0» MBICIIb U3 JJHEBHUKA.
3amepsTe Bepy (0-100%) u TpeBory (0-10) do.
CobepuTte PpakKThI «3a» U «IIPOTUB» — TOJIBKO (DAKTHI.

3azjaiite 2-3 COKpAaTOBCKUX BOIIPOCA U HA30BUTE UCKAKEHUE.

CdhopmyupyiiTe OHY B3BEIIIEHHYIO MBICIb U 3aMEPBHTE Noce.

FMABA 12 MPAKTUKA

Bbt He 06s13aHbL 8epumb
Kaxtcooil ceoetl mvicau. Tenepw
Y 8ac ecmo, Uem ee€ Nnposepuimb.

YTO OA/NbWE - HABbIK 03

Kor/ia orieHKa MbICJIH CTAHET IPUBBIYHOM, CJIETYIONUI HAaBbIK
HAyJUT IIPEBPAIATh B3BEIIEHHBIN BHIBO/T B YCTOMYNBBIU
cOaTaHCUPOBAHHBIN OTBET U IPOBEPSATH €T0 B PEaIbHBIX

JIEVCTBUSIX — MMOBEJEHUECKHUX SKCIIEPUMEHTAX.

CEPNA «HABbBIKWW CAMONOMOLWU» 02 > 03
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