NMPAKTWYECKOE PYKOBOACTBO

HABbBK BHUMAHIUA

BbINTH U3 MblC/ICHHOLL

BECNOKOWCTBO W PYMUHALKNS

KBAY K.

«A 80pye...» 0 bydywem u «HYy nouemy...» 0 NPOULIOM KPpYymsamcs
yacamu u kaxcymesn pabomoti yma. Ho onu Huuezo He pewarom
— AUWDb UBMAMDBIBAIOM. IMOM HABBLIK YHUM 00PAWAMBCA He C
coldepxcatiiemM mpesoHCHbLX Mblcaell, a C CamMum NPOYUEccoM

nepexice8vl8aHuUs.
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BJIPYT»
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HabnwpaTb aBTOMaTU4YeCKUE MbiCnU
OueHnBaTb W ocnapuBaTb UX
BoicTpanBaTb cbanaHCUpPOBAHHbLIA OTBET
Nlo6paTbcsa A0 TFAYBUHHbIX Yy6exaeHWui
BepHyTb 3Hepruw 4yepes peiicTBue

NoTn HaBCcTpeyy cTpaxy

BbliTU M3 MbICNIEHHOW XBauyKW <« Bbl 3[€Cb



KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS

C YEro Mb HAYWNHAEM

peKHUe HaBbIKU pa30oupaiu

OT/leIbHbIE MBICJIH. 37I€ECH MbI
paboTaeM C UX IIOTOKOM — KOT/Ia YM
3acTpeBaeT U KPYTHUT OTHO U TO JKE.

becrnokolcTBO 1 pyMHUHAIUS XUTPHI TEM, UTO
IIPUTBOPAIOTCA TTOJIEBHBIMU: KAXKETCsA, Oy/ATO,
IIPOKPYYUBAA TPEBOKHOE, BBI «pellaeTe» WiIn
«TOTOBUTECH». Ha 1es1e Kos1eco BEPTUTCA BXOJIOCTYIO —
npo0bJieMa He ABUKETCs, a TpeBora pacret. [loaTomy
CIIOPHUTH C KAXKJIBIM «a BJIPYT» OECII0Ie3HO: UX
6eckoHeYHO MHOTO. MeHATh Hy?KHO OMHOWeHUe K

camomy npoueccy.

NMPEOYNPEXOEHWNE

Ecnu 6ecrnokoiicTBO NOYTU HeynpaB/igeMo W TAHeTCHA MecsuaMmu,
M3MaThiBaeT W MelWlaeT XUTb, 3TO MOBOA 06paTUTbLCHA K CNeunanucTty —
BO3MOXHO TPEBOXHOE pPacCTPOiCTBO.

COOEPXAHWE NEKLWUN

01

02

03

04

05

06

BecriokoucTBO ¥ pyMUHAIIUSA
MHuMas 110Jib3a TpeBOru
JIBe pa3BUWJIKU IIPOOJIEMBI
Pemraemoe: njian qericTBUN
l'unoreTnyeckoe: OTIYCTUTh

OT102keHHO€E OECIIOKOMCTBO

07

08

09

10

11

12

COOEPXAHWE 2026

PyMUHAIUS: «IIOUEMY» — «KaAK»
ITporece BaxkHee cozep:KaHusd
Axops B HacToAIEeM

Paz6op nipumepa

YacTtele omubku

Yro masnplne
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS FMABA 01 OBA BUOA XBAYKN

e BECIIOKOMCTBO U DYMUHALLSA - ¢

E 7 HaBsSI34YKWBOT'O MBIIILIEHU ABa tuIia. Oba KpyTsTcs 1o KpyTy, oba Becnoxoiicmeo
1) « W 6 N
BBIMATBHIBAIOT — HO CMOTPAT B pa3HbI€ CTOPOHBI BO BpEMEHU. e fmeer
BecnmoxomcTBO 00paIieHo B OyayIiee: «a BAPYT 3a00JI€10», «a €CJIU BCE COPBETCSI». Pymunayus
PyMuHAaIus — B IIPOIILIOE: «II0YEMY 5 TaK CKa3ajl», «Ha0 ObLIIO MHaUe». [lepBoe TPeBOXKMUT, fepexeabisatme MpOWNOro: «MOUSMy», «ECMt Gbl».

MMnTaeT NOQABNEHHOCTb W YYBCTBO BUHbI.

BTOPOE YyTHETAET, MU YACTO OHU CMEHSIOT JIPYT ApyTa.
POOHWT WX OJOHO

Ob111ee y HUX — 3auuKAeHHOCMb 6e3 8bixoda. ATO He 0O[yMbIBaHUE, KOTOPOE BEJET K W To w mpyroe ouyuaeTcs kak nonesas
. yMCTBEHHAA paboTa — M UMEHHO MO3TOMy Tak
PEIeHHI0, a XOJIOCTOE KOJIECO: TE K€ MBICJIH I10 TOMY K€ KPYTY, BCE TIIy0Ke B AMY. saTarusaert.

KNTOYEBOE PA3NWYNE

Ob6myMbIBaHUE BEJET K pellieHuIo. ;JKBauka — K HOBOMY BUTKY »KBaUKU.

[IpoBepka mpocTasi: IocJIe ImoJIydaca 3TUX MbBICJIEN BbI OJIHIKe K PEIIeHHI0 WU IIPOCTO CHUJIbHEE
NU3MOTAHbI?
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS

-+ 0o M HMMaA II0JIb3a mpeso2u

FMABA 02 MHUMAA NOJNTb3A

= 4 MWH

IToueMy MbI HECITOKOHMMCS, €CJTH 3TO TaK MyUYHTEJbHO? IToTOMY 4TO B ITyOMHE BepUM, UYTO 6€CIIOKOHCTBO

YyeM-TO IOMOTraeT. OTH CKPbIThIE }76€)K,IL€HI/IH N JepxKaT KOJIECO B ABUKEHHUHN — UX CTOUT PA3IVIAAETb U

IIPOBEPUTb.
MU® 01 MU® 02
«Tax s1 TOTOBJTIOCH» «Tax 51 He paccabioch»
KaskeTcs, 9TO MPOKpPyTKa YOEPEKET OT ByaTo 6ecriokoiCcTBO HE TAET MPOIYCTUTH YTPO3Y.
HeoxxuzanHocTed. Ho moZiroroBka — 9T0 Mj1aH u Ha niesie 0HO JIUIIB UCTOIIAET U MENIaeT SICHO
JlefiCTBUE, a He TIOBTOP CcTpaxa. MBICJTUTb.

NMPOBEPKA YBEXOEHUSA

Crpocure: 4To OECITOKONCTBO PeaIbHO PEIIIIIO 3a ITOCIeTHUN MeCsII?

ITouTH Bcerga BbISICHSETCA: 6em)1 JT00 He CJIYUHJINCD, 00 PEITNUIINCH ﬂeﬁCTBHeM, a He HpOKpYTKOfI.

BecrnokoicTBO MPUCBOMIIO cebe UyKYI0 3aCIIyTYy.

MUN® 03

«3ITO MeHs1 OepEIKET»

«IToBosTHYIOCH — U HeE cOyAeTCs». Marndeckoe
MBbBIIVJIEHH E: CBA3b MHHUMAdA, a I€eHa —
ITOCTOSTHHAsI TPEBOTA.

04 / 14



KNT - HABbK 07 - BECMOKOWCTBO U PYMUHALMNS

e JIBE PABBHJIKU NPO0.AEeMbl

KitroueBoi mpuéM — paccopTupoBaTh TpeBory. [ToiimaB cebs1 Ha «a BAPYT», 3aJalTe OUH BOIIPOC:

MpooJIeMa penraeMa mpamo ceruac i Het? OT oTBeTa 3aBUCHUT, YTO ¢ HeH JIes1aTh.

o

BOMPOC-PA3BUIIKA

EnunHcTBEeHHAA COPTHUPOBKA, KOTOpad Hy>XHa.

EcTb J11 TO, UTO 1 MOTY c/ieJiaTh ceruac?

MOYEMY 3TO PABOTAET

/1

OA - PEWWAEMASY
PeasibHast mpobsiema

Ectpb xoHKpeTHbIN mar. [IyTs — perenue
po0JIEMBI U JIEHCTBUE.

Bonbwas 4acTb 6ecnokoiicTBa — rUNOTETUMYECKaAsds: O TOM, YTO HEe CAy4YWIoCcb M He B Hawel BnacTu. CnopuTb C HUM 6ecrnofie3Ho, pewaTb

Heyero. CopTupoBKa cpas3y nokasbiBaeT, FAe HYXHO peiicteue, a rge — OoTnyCcKaHue.

FMABA 03 NBE PA3BUIKN

= 4 MWH - COPTUPOBKA

H

HET - TMMOTETUNYECKASA
«A BapyT» 06€3 yIpaBbl

Cnenats ceituac Heuero. IIyTh — OTIyCTUTD U
BEPHYTh BHUMAaHMUE.
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS FMABA 04 PEWEHWE NPOBNEM

e PeIIraeMoe: 1/1aH oeticmaull T

Ecyii mpob6sieMa HacTos1asA, 0eCIIOKOUCTBY €CTh 3aMeHA — CTPYKTYPUPOBAHHOE peleHue mpobsiem. OHO

IIEPEBOUT SHEPTUIO TPEBOTU U3 IPOKPYTKU B KOHKPETHBIM IIJIaH.

WAT YTO AENAEM NPUMEP

1. Ha3sBaThb CdopmynupoBaTh mpobsieMy KOHKPETHO, a HE «BCE TIJIOX0. «He xBaTuT ieHeT /10 3apIUIATHI HA 3TOH HEJIese.»

2. Unen HaxkuzaTh Bce BApHAHTHI, /1a’Ke HECOBEPIIIEHHbBIE, 0€3 KDUTHKH. CoKpaTHuTh TPaThI - HOIPA0OTKA - 3aHATS - IEPEHECTH MOKYIIKY.
3 . BeiOparthb O1eHUTD ¥ BHIOPATh OIMH-/IBA PEATTUCTUYHBIX BapUAHTA. [TepeHecTH MOKYIKY + ype3aTh TPAaThl Ha HEJIEJTIO.

4 . II1ar OmnpenenuTh IEPBOE KOHKPETHOE JIEUCTBUE U CPOK. «Ce200Hs 8evepom cocmasnio 6100xcem Ha Hedenr0.»

CYTb MPUEMA

Kak TonbKo HaMme4eH peaanb|l7| war, GECHOKOVICTBY 6onblie HeyeM 3aHATbCA. Ecnum oHO BO3BpallaeTcda nocsie 1T0ro, Kak njaH rotoe, — 3TO

yXe ruUnoTeTuyeckasa MPOKPYyTKa, U C Heil paboTawT nHade.
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS

oo PUITIOTETHYECKOE: OMNYCIMuImsa

C runioreTueckuM 6€CIIOKOKMCTBOM — TeM, I/l CIeIaTh cefuac Heuero, — CIIOPUTh U «PeIiaTh»

6eccmbicsieHHO. Ero 3a7jaua He pelmnThes, a OTIIyCTUThCs. V1 5TO 0TAeIbHOE YMEHHUE.

OTIIyCTUTh — HE 3HAYUT I10/IaBUTh WU MPOTHATH MBICJIb CUJIOU (OT 3TOTO OHA TOJIBKO
yCUJINBaeTCs). 3HAYUT — 3aMETUTDh €€, IPU3HATh M HE BOBJIEKATHCSA: He Pa3BOPAYUBATh B

HOBYIO IIETI0YUKY, @ OCTaBUTh IIPOXOUTh MUMO, KaK (DOHOBBIHU Iy M.

HE BOPbBA

«He pymaTb o0 6enoil 06e3bsAHE» HEBO3MOXHO. [103TOMY Leflb He B TOM, 4YTO6bl MbiCNIM He 6bIIO, a B TOM, 4YTO06bl He
XBaTaTbCHA 3a Heé 1 He KaTaTb [Janblie.

FMABA 05 OTNYCTUTDb

= 4 MWH

3amemums u Ha38amw

«0, 3To cHoBa 6ecnokoicTBo». CaMo Ha3biBaHue
Cc0370aéT 3a30p MeXAy BaMuW U MbIC/bH.

He sosaexamuvbcs

He oTBeyaTb Ha «a BAPYr» HOBbIM «a BAPYr». [JlaTb
MbICTT 6bITb — M BEPHYTb BHUMaHWe K [Aeny.

BepHymb ¢oxyc

MArko mepeBecTW BHWMaHWEe Ha TO, 4YTO nepeqd BaMu:
[Jeno, AbixaHune, pasroeop. W Tak CTOMbKO pas,
CKOJTbKO HYXHO.
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS FMABA 06 BPEMA N4

e 0s (OQTIIOMKEHHOE OeCnoKolCcmaso s

BopoThces ¢ 6ecrtoKOMCTBOM Bech JieHb n3MaThiBaeT. BMmecto
3ampera eMy Ha3HauyalT 0C000e BpeMs — KOPOTKUU «IIPUEM»
TPEBOTH 110 PACIIMCAHMI0. ATO ITapaI0KCAIbHO, HO paboTaer. KAK 9T0 YCTPOEHD

01  Hasznaubre 15-20 MUHYT B JIeHb — «BpPEMS TPEBOTU».

IToliMaB «a BAPYT» BHE ATOI'O BpEMEHU, BbI HE TOHUTE MBICJIb U HE . . .
02 HOI/IMaHI/I «a B)]pyr» — 3aIlIUIIUTEC OJHOU CTpOKOI/I 1 OTJIOXKUTC.

BOBJIEKA€eTECh, 2 KOPOTKO 3alHChIBAETE €€ 1 TOBOPUTE cebe:
" 03 B Ha3HaueHHBIN YacC IPOUAUTECH MO CIIUCKY — OCO3HAHHO.
«BE€pPHYCH K 3TOMY B 18:00». B Ha3HaU€HHBIU YaC 4aCTh TPEBOT YKe
04  Bpewms BBIIIIO — OCTAHABIMBAETECH J0 3aBTPA.
TEPAET CUJLY, 4 OCTaBIINMUCA 3aHUMAETECh CO3HATEILHO — U B CPOK

OCTaHaBJINBaAaETECh. HE MEPEA CHOM

TPEBOTHN

- TEXHUKA

CTaBbTe «BpeMd TpeBOruW» He MO3Xe pPaHHero Beyepa, MHa4ye OHO MOMeWwaeT YCHYTb.

MOYEMY NOMOTAET

Bbl He 3anpeuaeTe TpesBory (aTo nuub noacTéruBaeT e€), HO M He oTHaéTecb eii Becb
OeHb. BecrnokoiNcTBO mnosiyyaeT rpaHuupl — U nepecTtaéTt 3anuBaTb BCE noapsn.
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KNT - HABbK 07 - BECMOKOWCTBO U PYMUHALMNS FMABA 07 «NMOYEMY>» » «KAK»

e PYMHUHAIIUA: «nnoUemy» — «Kak» o

PyMuHAIHS O IIPOIILJIOM JIFOOUT BOIIPOC «IIOUEMY»: «[IOUEMY ITO CIIYIHUIOCH CO MHOI», «II0UEMY 5 TAKOM».
ITOT BOIIPOC YBOAUT BIVIyOb AMBI — OH UIIET BUHOBATOTO, a He BbIx0/I. CriacaeT pa3BopoOT K BOIIPOCY «KAK».

BOMPOC «MOYEMY» BOMPOC «KAK»
AbGcTpakTHBIH, 6e3 THa KoHKpeTHBIU, BEJIET K 11ary

«ITouemy s 8euHo ecé nopuy? [louemy co MHOI Max» «Kax mne nocmynums meneps? Ymo cleaamsv uHaue 8 caredyrowuil pas3?»
Wiet riio6aapHyI0 IPUYUHY B cebe, He UMeET OTBETA U KOPMUT CAMOKPUTHKY. CMoOTpUT BHEpE, HA JleHCTBHE. Y HETO €CTh OTBET — U U3 SIMbI OH BHIBOJIUT.

YemMm gosibiiie KOIla€llb, TEM XYXKeE.

PA3BOPOT B MOMEHTE

MoiiManu ceb6a Ha «no4yeMmy €.» — MATKO nepedopMynupyinTe B «Kak f MOTy.». He KasHWTe 3a npouwsoe, a CNPoOCUTE, KaKoii KOHKPEeTHb war
BO3MOXEH celyac. 3TO npeBpallaeT XBayKy B pelieHne.
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMWUHALMS

w0 [IpoOIIece BasxKHee co0epiHcaHUs

JIAaBHBIUM CABUT 3TOT'0 HaBBIKA: IeEpECTATh BOEBATH C COJIEP;KAHUEM
l TPEBOKHBIX MBICJIEN U 3aHATHCS CAMHM IIPOIIECCOM — HIPUBBIUKOU B
HUX 3aCTPEBATh.

CriopuTh € KOK/IBIM «a BJIPYT» — IPOUTPBIIITHAS UTPA: YM TYT 3Ke IOAOPOCUT CJIeIyIONIEE.
T'opa3sfio JieficTBEHHEE 3aMETUTh, UTO BbI CHOBA B K0JI€Ce, U PEITUTh HE KPYTUTD €ro
nasblie. He «3Ta MBIC/Ib IPaBAUBAY», a «XOUY JIH 51 cEUac 3TUM 3aHUMAThCA?».

ITo nepekInKaeTcs ¢ HaBbIkoM O1: BBI /iej1aeTe mIar Ha3ajl 1 CMOTPHUTE HA ITIOTOK MBICJIEN, a HE

U3 HETO.

FMABA 08 MPOUECC, HE COOEPXAHWE

= 4 MWH - CMEHA YINA

OBA PA3HbBX BOMNPOCA

O cozep:kaHUM: «ITO
IpaBzar»

BTaruBaet B CIIOp, KOTOPOMY HET
KOHIIA.

O oporecce: «Ilose3Ho Jn
MHe celJac 3TO KPyTUTh ™»

BosBpaiaeT BbIOOP U BHIBOJIUT
13 KoJieca.

MEHbBWE — NYYUWE

NHorpa cambiin 3penuﬁ X04 C MbICNbH — BEXNNBO
0CTaBUTb €€ 6e3 BHUMaHusA. He Kaxpas MbiClb
3acnyxmnBaeT OTBETa.
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KNT - HABbK 07 - BECMOKOWCTBO U PYMUHALMNS FrMABA 09 AKOPb B HACTOAWEM

FNABA 09 HKOPB B HacmaﬂweM = 4 MUH - BO3BPAT BHUMAHUS

1 6eciOKOMCTBO, U PyMUHAITUS YHOCAT U3 «Celuac» — B BoobparkaeMoe Oyyliee Uin npouuioe. BepHyTh
ce06s1 TOMOTaeT AKOPh: YTO-TO B HACTOSAIIEM MOMEHTE, 32 UTO MOKHO YXBAaTUTHCS BHUMAHUEM.

01 02 03

Yepes Tesno Yepes uyBcTBa Yepes geno

Crorbl HA TOJTY, IBIXaHUE, KOHTAKT CIIMHBI CO HaszBaTp 5 Belei, YTo BUZIUTE, 4 — UTO CJIBIIIUTE, [To/THOCTBIO YUTH B IPOCTOE 3aHATHE PYKAMM:
ctysioM. Teso Bcerga 37ech U cernvac — B OTJINUHE 3 — 4ro ommyaere. BHMMaHue BBIXOAUT U3 1ocyza, Xo/1pba, yoopka. /leiicTBre B MOMEHTE
OT MBICJIE. rOJIOBBI B KOMHATY. BBITECHSAET IPOKPYTKY.

MOCT K HABBKY 08
BosBpawaTb BHMMaHMe B HacTosdlee CHOBa W CHOBa — 3TO W eCTb OCHOBA 0CO3HAHHOCTHU, KOT0p0I71 NoCBAWEH cne,u,ymw,mﬁ HaBblK. 34ecb Mol
NMub MPUOTKPbIBaeM [Bepb: XBayka cnabeeT, Korpga Bbl pa3 3a pa3oM MArko nepesoguTe ¢OKyC B «cenyac».

11 / 14



KNT - HABBIK 07 - BECMNOKOWCTBO W PYMUHALUA

T Pag6op [IpuMepa e/ 1UKom

CUTYALUS 23:30, J1exKy B KpOBaTHU, MbICJIM Pa30THAJIUCE.
KBAYKA

B0 KpyTtui wacamu, He criaji, yTpoM pa30ouT.

YTO COENAN MHAYE

«Pewaemo cetiuac? Hem, Houbto — Hem. SHavuum,
2unomemuueckoe. 3anucan 8 CnNUCOK Ha 3asmpauuHee
,8DeMS mpeso2u “ U 8epHY.A BHUMAHUE K ObIXAHUIO.»

FMABA 10 NPUMEP LEJNNKOM

HOYHOE BECMOKOWCTBO

WATW B MOMEHTE

COPTUPOBKA Pelrath HOUbIO HEYETO — OTITYCTUTD.
OTNOXNTS 3amnucas cTpokou, mepenéc Ha 18:00.
AKOPb BHUMaHMe Ha IbIXaHUE U CTOIIBIL.

HTor: 3acHyJ1 He cpa3y, HO KOJIecO OCTaHOBUJIOCh. HazasTpa

«CTpaH_IHbIIjl» CIIMCOK 3aHAJI B «BpEMA TPEBOTNU» AECATDH CIIOKOMHBIX

MUHYT.
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KNT - HABbK 07 - BECMOKOWCTBO U PYMUHALMNS

e 1 JQeThIE OWUOKLL

OWNMBKA 01
CriopuThb C KaXK/IbIM «a BAPYI»

[IpITaThCS IOTUYECKH OIIPOBEPTHYTH KaXK/IYI0 TPEBOXKHYIO MBICITb. VX
OecKOHEeYHO MHOTO — YM Bcerjia IIOJAKUHET elée. PaboTaiiTe ¢ mporeccoMm, a He C
Ka>XIOU MBICJIBIO.

OWNBKA 03

IIyrars :KBaUuKy C pelieHueM

[IprHUMATH TPOKPYTKY 3a «00[yMbIBaHUE». [IpOBEpSAIITE: TOABUIICS JIU IIIAT?
Ecsin HET — 9T0 KOJs1eCO, a He paboTa.

FMTABHAA NMPOBEPKA

FMABA 11 YACTHIE OWWBKN

= 4 MWH - YEF0 WU3BETATb

OWWUBKA 02
3arpeniath cebe AymaThb

«IIpocto mepectadb 00 5TOM AyMaTh» YCUIUBAET MbIC/Th. He TToz1aBieHme, a
OTITyCKaHME U BO3BPAT BHUMAaHUSI.

OWNBKA 04

VckaTh CTONPOIEHTHYIO FaPAHTUIO

BecItokoMcTBO YacTo TpedyeT MOJTHOM YBEpeHHOCTH B Oyay1iieM. E€ He ObIBaer.
HaBbIK — HAyUYHUTHCSA KUTD C J0JIEN HEOIIPeAeTIEHHOCTH.

B TpymOHblii MOMEHT OepXuTe B rofioBe OAMH Bonpoc: «f ceilyac pewaw npo6ieMy WAM KOPMJ TPeBOry?» YecTHblii oTBeT MoyTu Bcerpa

noackKasbiBaeT, 4YTO AeflaTb fanble.
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KNT - HABbHK 07 - BECNOKOWCTBO W PYMUHALKS

ez JTO dQabLULe

becrnokolcTBO 1 pyMHUHAIUS He UCUE3HYT COBCEM — HO BbI MOYKETE
IepecTaTb KOPMUTH 1X. COpTUPYHTE TPEBOTY HA PEIIAEMYIO 1
TUIIOTETUYECKYIO, IEUCTBYUTE TaM, I'Jl€ €CTh IIIarT, U OTIIyCKalTe TaM, I/ie
ero HeT. Kosieco KpyTUTCA POBHO A0 TEX MOP, IOKA BbI JEPXKUTECH 32
HETO.

NPAKTWUKA HA 2 HEQLENW

1 ITlo¥imaB MPOKPYTKY, CHPOCUTE: PeIllaeMo celuac Uil HET?

2 PemaeMoe — IMpoUaUTe 4 I11ara penreHus IpoodeMbl.

5 I'umoreTuyecKoe — OTJI0XKUTE B «BPEMS TPEBOTU» U OTITYCTUTE.
4 «IloueMy» O IIPOIILJIOM MSITKO MEHSINTE Ha «KaK».

5  BosBpamailiTe BHUMaHUeE B HACTOsAIIEe Yepe3 IKOPb.

FMABA 12 3ABEPWEHWE

Becnoxkoiicmeo npumseopsemcs pabomoti
yma. Ha dene amo 6ez Ha mecme.

BMEPEAW — HABbIK 08

Bo3BpaT BHUMAaHUS B HACTOSIIIIEE — 3TO MOCTHK K OCO3HAHHOCTH.
Crnenyrolmuii HaBbIK HAYYUT HAOJIIOIATh MBIC/IH, HE CJIUBAsICh C HUMH,
— YTOOBI KBaUKe ObLJIO BCE TPYHEE BaC 3aTAHYTh.

CEPNA «HABbBIKW CAMONoMOWW» - YACTb VII 07 - n3 10
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